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Projekt č. 02.3.61/0.0/0.0/15_007/0000244
Rovný přístup k předškolnímu vzdělávání ve městě Brně

Rodina a zdraví
Projekty statutárního města Brna, jejichž aktivity mohou školy a rodiče využívat
Podpora stabilizace ohrožených rodin I. a II.
Obecné cíle projektů: 

Stabilizace rodin, časné zachycení ohrožené rodiny, zintenzivnění práce s rodinou, komplexní práce s rodinou, směřování rodin k pozitivním změnám, rozšíření nabídky podpůrných služeb ve městě Brně a jejich kapacit, nastavení systému spolupráce s OSPOD. 

Rodina v krizi: možnost využití rodinného asistenta + OSPOD
Doba realizace projektů: 1. 3. 2018 – 28. 2. 2021.
Zapojené subjekty:

1. Odbor sociální péče Magistrátu města Brna

2. Centrum sociální péče, p. o.

3. DROM, romské středisko
· Mediační centrum – řešení konfliktů
· Manželská a rodinná poradna – řešení vztahů
· Asistované setkávání – kontakt rodiče s dítětem

· Sociálně aktivizační služby – aktivizace rodiny

Rodinný asistent (celkem 10 úvazků) působí v rámci projektů na městských částech Brno-střed, Brno-sever, Brno-jih, Brno-Židenice a Brno-Královo Pole. 
Jeho role: motivátor, průvodce a aktivizátor, poskytuje podporu přímo v domácnostech klientů

Aktivity:

· „zkompetentňování“ a nácvik praktických dovedností a schopností, např. vede rodiny ke spolupráci se školami

· zprostředkovává kontakt na další organizace a služby;
· pomáhá rodinám při orientaci v působnostech a kompetencích jednotlivých orgánů a institucí;
· osvěta a podpora rodičů při vytváření základních hygienických návyků, denního režimu, podporu v oblasti výchovy dítěte, hospodaření domácnosti a jejího chodu, trávení volného času;  

· poskytuje podporu při řešení problémů s bydlením, při zajišťování potravinové pomoci, oblečení atd.;
· poskytuje podporu při obnovování pracovních návyků, motivuje k návratu do zaměstnání, apod.
· pracuje v rodinách s dětmi, které jsou v evidenci OSPOD

Multidisciplinární tým

· OSP MMB

· Platforma setkávání 

· Posílení spolupráce a navýšení efektivnosti rodinných intervenčních sítí na území města Brna

· zlepšení spolupráce institucí
Manželská a rodinná poradna

Centrum sociálních služeb, p. o., Minská 160/102, Brno
· Navázání partnerské spolupráce s OSPOD v dané lokalitě s cílem operativně a efektivně řešit situaci v ohrožených rodinách

· Dostupnost odborného poradenství klientům ohroženým rozpadem rodiny

· Možno řešit: výchova dětí, výchovné problémy, vztahové problémy, negativní partnerské, rodinné a mezilidské vztahy
Mediační centrum

Centrum sociálních služeb, p. o., Minská 160/102, Brno
· První bezplatné mediace v Brně
· Možnost řešit konfliktní situaci v rodině pomocí komunikace mezi znesvářenými stranami prostřednictvím mediátora, cílem je dosažení dohody mezi oběma stranami (písemné). Dohoda může být průběžně vyhodnocována a revidována, i dohoda o nedohodě.
· Mediace nemůže nahradit ani suplovat rodinnou terapii v MRP, může ji však efektivně doplnit nebo na ni navázat.

Mediátor je odpovědný za proces mediace, klienti za obsah a výsledek. Mediační setkání trvá zpravidla 3 hodiny.
Cíle mediace:

· zvládnutí konfliktní situace 

· pomoci klientům pochopit situaci a vlastní zájmy

· pomoci klientům pochopit podstatu konfliktu

· poskytnout model pro řešení konfliktu v budoucnu

· vytvořit jasně formulovanou dohodu
Asistované setkávání/předávání

Centrum sociálních služeb, p. o., Minská 160/102, odloučené pracoviště Krizového centra pro děti a dospívající, Hapalova 4, Brno
· Asistované setkávání rodičů s dětmi, cílem je nejen umožnit, aby k setkání došlo, ale také směřovat vývoj situace k pozitivním změnám.
· Vytvoření klidného a bezpečného prostor pro bezproblémové předávání dítěte mezi rodiči
Kontakt: 

Mgr. Marie Pařilová, odborný metodický garant programu
Odbor sociální péče, Magistrát města Brna, Anenská 10

e-mail: parilova.marie@brno.cz, tel.: 776 205 126
Sociálně aktivizační služba (SAS)

DROM, romské středisko, Malinovského náměstí 603/4
· Poslání služby: podpora rodičů v nepříznivé sociální situaci při vytváření bezpečného a podpůrného prostředí pro zdravý fyzický a psychický rozvoj jejich dětí. 

· Strategický cíl služby: stabilizace situace rodin s nezletilými dětmi prostřednictvím podpory při řešení obtíží, které nezvládají samy řešit.
· Dlouhodobý cíl služby: rodina, v níž rodiče dokážou zajistit bezpečné a podpůrné prostředí pro život svých dětí a umí rozpoznat a samostatně řešit vzniklé obtíže.
Jednotlivé oblasti podpory rodin: 

· péče o dítě, výchova a vzdělávání: rozvoj rodičovských kompetencí (vztahová vazba, emoční podpora, společná hra, učení se, denní režim, zdravá životospráva), podpora zapojení dětí do vzdělávacího systému, podpora při vzdělávání, trávení volného času; zprostředkování odborné pomoc pro děti (psycholog, logoped, PPP, SPC, SVP, DÚ)
· rodinné vztahy: sourozenecké vztahy, zajištění bezpečí rodinného prostředí, zvládání náročných situací ve vztazích; úprava rodinných vztahů: svěření dětí do péče, výživné, rozvod rodičů
· ústavní výchova a náhradní rodinná péče: kontakt dětí s rodiči, podpora rodiny před umístěním dítěte, před návratem dítěte zpět do rodiny a po něm
· posilování finanční gramotnosti: hospodaření s penězi, rodinný rozpočet
· podpora při jednání s institucemi a odborníky
· rozvoj sociálních kompetencí: samostatné jednání s úřady a institucemi
· stabilizace materiálního zázemí: zprostředkování návazných služeb pro řešení hledání zaměstnání, bydlení, vyřizování dávek státní sociální podpory
· zdraví: zprostředkování návazných služeb při řešení problémů v oblasti zdraví rodičů a dětí

Kontakt: 

Mgr. Patricie Hanzlová, vedoucí služby, sociální pracovnice
DROM, romské středisko, Malinovského nám. 4 (Dům odborových služeb, 4. patro), Brno

e-mail: patricie.hanzlova@drom.cz, tel.: 734 261 450
Zdravotně sociální podpora sociálně vyloučeným osobám
Zavedení služby tzv. zdravotně sociálních pomocníků s cílem osobám, u nichž hrozí zanedbání zdraví, začlenit se do běžného způsobu života v oblasti péče o zdraví. 
Služba je určena osobám od 18 let, nicméně velká většina osob z cílové skupiny má děti, dopady se tedy týkají i dětí v předškolním a školním věku. 

Aktivity projektu: 

· zvýšení zdravotní gramotnosti
· zlepšení dovedností a znalostí v oblasti podpory zdraví
· zvýšení motivace k řešení zdravotních problémů

· zlepšení v komunikaci s lékaři, zdravotnickým personálem a dalších kompetencí 

Příklady oblastí podpory služby: 
· registrace u lékařů (praktický, pediatr, zubní, gynekolog,aj.)
· preventivní prohlídky u lékařů + doprovod klientů na vyšetření 
· ztráta průkazu pojištěnce, změna zdravotní pojišťovny 
· akutní a chronické bolesti, onemocnění (objednání na vyšetření, asistence při vyžádání si žádanky na vyšetření)
· nevyhovující hygienické podmínky (plíseň v bytě, vši, štěnice, svrab)
· špatný životní styl (špatné stravování; nedodržování diety, např. diabetické; kouření)

Kontakt: 

Mgr. Zuzana Marhoulová, vedoucí terénního programu Zdravotně sociální pomoc
DROM, romské středisko, Malinovského nám. 4 (Dům odborových služeb, 4. patro), Brno

e-mail: zuzana.marhoulova@drom.cz, tel.: 777 477 835
