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Projekt č. 02.3.61/0.0/0.0/15_007/0000244
Rovný přístup k předškolnímu vzdělávání ve městě Brně

Psychologie dítěte předškolního věku
Tělesný vývoj:
· Zrychlení růstu, změna tělesné konstituce, tvarová proměna

· Probíhající osifikace kostí, na konci období začíná výměna dentice

· Rozvoj hrubé i jemné motoriky

· Rozvoj grafomotoriky, vyhraňuje se lateralita 
Kognitivní vývoj:
· Rozvoj vnímání – zrakové, sluchové, prostorové, vnímání času

· Rozvoj paměti – mimovolní/úmyslná, krátkodobá/dlouhodobá

· Rozvoj pozornosti - bezděčná/záměrná 

Vývoj řeči: 
· Nárůst slovní zásoby, zlepšující se artikulace hlásek, artikulační obratnost

· Gramatika – časování, skloňování, různé druhy vět

· Začíná vyjadřovat pocity a myšlenky

Sociální vývoj:
· Rozvoj samostatnosti, navazování kontaktů, fungování ve skupině, řešení konfliktů

· Rozvoj komunikačních dovedností

· Rozvoj sociální kontroly, přijímání sociálních rolí, vzrůstající potřeba sociálního styku s dětmi

· Učí se prosadit, uplatnit vlastní schopnosti

Emoční vývoj: 
· Egocentrismus, labilita, impulzivita

· Postupná diferenciace emocí

· Vzrůstající sebekontrola a stabilizace citů

· Snížená schopnost předjímat následky

· Vyhraňuje se osobnost

· Rozvoj volních vlastností 

· Seberegulace – přijetí norem, adaptace, odložení uspokojení, regulace chování, morální vývoj

Jak rozvíjet seberegulaci: 

· Porozumění emocím a pojmenování vlastních emocí

· Rozbor sociálních situací (pohádky, příběhy)

· Vést k pochopení reakcí okolí na chování dítěte

· Oddálení uspokojení potřeby, naučit se počkat

· Zastavení v impulzivní reakci, uvědomění

· Vést k dokončování činnosti

Psychické potíže předškoláků:
· Úzkostné poruchy – strach x úzkost, vývojově podmíněné strachy, jak se strachem pracovat

· ADHD/ADD – příznaky, zásady práce s dítětem s ADHD/ADD

· Dětský vzdor 
Spolupráce MŠ, rodičů a ŠPZ:

· Podpora ŠPZ: posouzení vývojové úrovně, posouzení školní zralosti, výchovné poradenství, poradenství pro učitele

· Spolupráce s rodiči při rozvoj percepcí a grafomotoriky: edukativně stimulační skupiny nebo individuální podpora 

Přehled doporučené literatury a pomůcek: 
· Siegel, D.: Klidná výchova k disciplíně (Triton, 2015)

· Cohen, L.: Jak zacházet s dětským strachem (Argo, 2015)

· Glasser, J.: Jak přežít, když nerozumím emocím (Portál, 2017)

· Bělohlávková, L.: Jak přežít, když se často bojím (Portál, 2016)

· Kopsovi: Tygr dělá uáá uáá (Edika 2014)

· Ferda a jeho mouchy (Scio)

· Černý, V.: Děti a emoce (Edika, 2017)

· Snelová, E.: Klidně a pozorně jako žabka (Bizbooks, 2016)

· Moře emocí (www.b-creative.cz)

